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Szanowni Państwo! 

 

 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Sokołowie Podlaskim w trosce o zdrowie Państwa 

i Naszych Pracowników prosi o stosowanie się do nowej organizacji: 

 

1. Ze względu na sytuację nie realizujemy przyjęć i zabiegów planowych (nie dotyczy porodów); 

2. Ograniczamy odwiedziny w szpitalu; 

3. Jeżeli jesteś chory najpierw zadzwoń – pamiętaj, że lekarz może udzielić porady przez telefon, 

wypisać e-receptę, wypisać e-zwolnienie; 

4. Jeżeli możesz zrezygnuj z planowych wizyt/badań – zadzwoń i przełóż na inny termin;  

5. Jeżeli miałeś wyznaczoną planową hospitalizację – zadzwoń i zapytaj lekarza, czy jest aktualna 

i konieczna; 

6. Przebywanie w szpitalu i przychodni naraża Ciebie i personel medyczny na ryzyko zakażenia;  

7. Chroń siebie, unikaj skupisk ludzkich, zawsze zachowuj odstęp ok.1,5 do 2 metrów; 

8. Jeśli przyjdziesz do szpitala/poradni zdejmij ubranie wierzchnie i pozostaw w szatni; 

9. Jeśli przyjdziesz do szpitala/poradni pracownik medyczny zmierzy Twoją temperaturę i zbierze 

wywiad epidemiologiczny; 

10. Myj i dezynfekuj ręce. 

 

 Wobec, tak trudnej sytuacji tylko stosowanie się do zasad i komunikatów pozwoli wszystkim na 

zachowanie zdrowia. 

Telefony znajdziecie Państwo w zakładce http://www.spzozsokolow.pl/ kontakt lub telefony 

wewnętrzne. 

 

Życzę wszystkim zdrowia. 

Maria Sikorska 

Dyrektor SPZOZ w Sokołowie Podlaskim  
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